
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 14.09. - 18.09.

Maanantai

Lihapullia Arrabiattakastikkeessa, paahdettua perunaa,kasviksia L
Vuohenjuustolla gratinoitua bataattia ja lehtikaalipestoa G, VL
Porkkanasosekeittoa G, L
Kilo salaattibaarissa Lautassalaattiannos G, L
Jaatelobuffett G, L

Tiistai
Sodexo juhlii 60.v syntymäpäiviä tiistaista-torstaihin !

Ranska teema : Lyonin kanaa, riisiä ja kasviksia G, L
Ranska teema : Provencelaista kasvispataa, riisiä G, M
Beef burger, ranskalaiset, saatavana myös kasvispihvillä L
Hernesosekeittoa G, L
Kilosalaattibaari G, L
Ranska teema : Suklaa- kahvi moussea G, L

Keskiviikko

Ranska teema : Paahdettua porsasta sinappikastikkeella G, L
Ranska teema : Kasvis quiche, rucolaa, Quiche aux legumes
Friteerattua broileria,ranskalaisia, Dijon majoneesia G, L
Kanttarellikeitto G, L
Kilosalaattibaari
Ranska teema: Creme brulee

Torstai

Ranska teema : Naudanlihapataa punaviinikastikkeessa ja pilahviriisiä G, M
Pinaatti-munakoisolasagne L
Porsaan lehtipihvi, ranskalaisia, wokattuja kasviksia, mustapippurikastiketta G, L
Kasvis-kaalikeitto G, M
Kilosalaattibaari
Ranska teema: Crepe a la confiture Ohukaisia, appelsiinimarmeladia ja
kermavaahtoa L

Perjantai
Marry Me kana L
Kasvispullia, paahdettua yrttiperunaa, lime-fraicekastiketta L
Bataattisosekeitto L
Appelsiini-mangosmoothie G, L


