
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 14.09. - 15.09.

Maanantai

Juustoinen uunimakkara ja perunasose G, L
Broileria makeassa soijakastikkeessa ja riisiä G, L
Bataatti-munakoisopata G, M
Tomaatti-chili-korianterikeitto G, M
Kylmäsavulohi-pokebowl G, M
Aprikoosikiisseli G, M

Tiistai

TEEMA: Oh La´La: ´Kalapyörykköitä, tillikermaviiliä ja perunaa L
TEEMA: OH LA` LA`: Ranskalaiset jauhelihapihvit ja perunasose G, L
TEEMA: OH LA` LA`: Provencelainen kasvispata G, L
TEEMA: OH LA` LA` : Ranskalainen sipulikeitto G, M
Pariloitu broileri, bearnaisekastike ja riisi G, M
TEEMA: OH LA` LA`. Omenkompottia ja kermavaahto L

Keskiviikko

TEEMA: OH LA` LA: Lyonin kana ja riisi G, L
TEEMA: OH LA` LA: Paahdettua turskaa sitruuna voikastikeella ja peruna G, L
Teema: Oh La´La´: Kasvispihvit ja sitruunakermaviili L
Juuressosekeitto G, L
Halloumisalaatti G, L
TEEMA: OH LA` LA: Suklaamousse G, L

Torstai

Pollo limonellopasta L
TEEMA: Oh La´La´Paahdettua porsaan filettä sinappikastikkeessa ja
paahdettua peruna G, M

TEEMA : Oh La´La´: Täytetyt kasvikset ja ruohosipuliranskankermaa G, L
Hernekeitto G, M
TEEMA: Oh La´La´; Ohukaiset hillolla ja kermavaahdolla L

Perjantai

Appelsiinibroileria ja riisiä G, L
Metsästäjänleike ja muusi L
Härkisnuudeliwokki ja soijaseesamkastike M
Purjoperunasosekeitto G, L
Pekoni burger ja ranskalaiset M
Päivän makea leivonnainen L


