Menu 14.09. - 18.09.

Maanantai

Tomaattista soija-pastavuokaa
Kasvispydrykditd, currykastiketta ja tdysjyvdkauraa

Broilerin koipileikettd 1 kpl, currykastikeella, 1dmpimid kasviksia ja
tdysjyvdkauraa

Tomaattikeittoa

Tiistai
Thaicurrya luomutofusta ja kurpitsasta ja tdysjyvdkauraa

Itdmeren silakkapyo6rykditd, tillikastiketta, 1dmpimid kasviksia ja keitettyd
perunaa

Naudanliha-perunavuokaa
Luomu pinaattikeittoa

Keskiviikko

Burrito luomumustapaputdytteelld, hummusta ja tdysjyvdriisid
Bataattipihvit M,G, veg, linssi-kermaviilid ja keitettyd perunaa
Pippurinen lihapata ja keitettyd perunaa

Kalkkunakeittoa

Torstai

Mausteista linssipataa ja riisid
Soija-makaronilaatikkoa

Banaani-broileria, 1dmpimid kasviksia ja riisid
Kalakeittoa

Perjantai

Vebabkiusausta

Jauhelihabolognesea ja luomu tdysjyvdpastaa
Kirjolohi-perunavuokaa

Tofu-kasviskeittoa

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



