Menu 14.09. - 18.09.

Maanantai

Paahdettua kananpoikaa pekonilla Lyonin tapaan
Kalapyorykoitd & valkoviinilld maustettua tilli-kermakastiketta
Kasvispiirasta ranskalaisittain & pinaati-rucola salaattia
Kasvisminestronekeitto

Riisid & paahdettua perunaa sekd pdivdn paistetut kasvikset
Uuniperunoita savukirjolohi tdytteelld Anhin tapaan
Uuniperunoita fetatdytteelld Anhin tapaan

Delisalaatti vaihtuvilla kasviksilla, hedelmilld ja joka pdivd vdhintddn kaksi
erilaista proteiinia

Syntistd suklaa moussea ja vastuullista kahvia, sekd teetd

Tiistai

Pitkddn haudutettua naudanpaistia punaviinikastikkeessa kasviksilla
Valajan kasvispihvejd ranskalaisittain & basilika kermauviilikastiketta
Paistettua broilerin filettd & bearnaisekastiketta

Pehmed palsternakkakeitto

Dijon-perunamuusia, pennepastaa & Ratatouille muhennosta

Satay Broileri Bowl jasminriisilld & tuoreilla yrteilld

Satay Tofu Bowl jasminriisilld & tuoreilla yrteilld

Delisalaatti vaihtuvilla kasviksilla, hedelmilld ja joka pdivd véhintddn kaksi
erilaista proteiinia

Hedelmdpiirakkaa ranskalaisittain, sekd vastuullista kahvia & teetd

Keskiviikko
Kananpoikaa ja yrttejd ranskalaisittain kermaisella kastikkeella

Kasvismuhennoksella tdytettyjd kesdkurpitsoja, munakoisoja & paprikoita
tuoretomaattikastikkeella

Mehevdd uuniturskaa ranskalaiseen tapaan
Purjo-perunasosekeittoa
Paahdettua yrttiperunaa & villiriisid sekd pdivdn vihred kasvispaistos

Katlicar_neﬂisoitua porsasta ja nuoc cham kastiketta, jasminriisid & tuoreita
yrttejd

Rapeaa tofua ja nuoc cham kastiketta, jasminriisid & tuoreita yrttejd

Delisalaatti vaihtuvilla kasviksilla, hedelmilld ja joka pdivd vdhintddn kaksi
erilaista proteiinia

Hilloilla kruunattu riisivanukas, sekd vastuullista kahvia & teetd

Torstai

Mehevdt ranskalaiset jauhelihapihvit ja tdyteldinen sienikastike
viherpippurilla

Vdlimerellistd uuniseitid ja yrtti-tomaattivinegrettid

Uunissa haudutetuttuja vihannekseksia provencelaiseen tapaan
Tdyteldinen juuressosekeitto

Tuhdit kermaperunat, riisid & paistettuja neulapapuja sipulilla

Valajan kananpoikaa & kasviksia hapanimeldkastikkeella , jasminriisilld ja
tuoreilla yrteilld

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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Vatlajlt]:{n tofua & kasviksia hapanimeldkastikkeella , jasminriisilld ja tuoreilla
yrteilld

Delisalaatti vaihtuvilla kasviksilla, hedelmilld ja joka pdivd vdhintddn kaksi
erilaista proteiinia

Hillolla tdytettyjd ohukaisia, sekd vastuullista kahvia & teetd

Perjantai

Perjantain Bowl Buffet: Bang bang broileria, mausteista porsasta tai tofua ja
tuoreita kasviksia

Raikas inkivddrilla maustettu porkkana-kookoskeitto

Valajan Fried Chicken hampurilainen rapeilla perunoilla

Astetta maukkaampi kasvishampurilainen rapeilla perunoilla

Valajan Caesar salaatti broilerilla tai katkaravuilla

Créme briilée - poltettua vaniljakreemid, sekd vastuullista kahvia & teetd

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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