Menu 14.09. - 18.09.

Maanantai

Kasvis-bolognesea ja parmesania

Butter chicken ja hdyrytettyd riisid

Aurajuustolla aateloitua kinkkukiusausta

Tiistai

Linssi-munakoiso kormaa, perunaa ja paahdettuja soijapapuja

Broilerinugetteja (7kpl / annos), currymajoneesia sekd ranskalaisia perunoita

Kermainen kalakeitto

Keskiviikko

Paahdettua parsakaalia ja kikherneitd, maapdhkindkastiketta ja
vihannesriisid

Porsaanleike (1kpl/ annos), chilimajoneesia ja paahdettuja perunoita

Juustolla kuorrutettua seitid (1kpl/ annos) ja kermaperunoita

Torstai

Soija-kaalilaatikkoa ja puolukkasurvosta

Uunimakkaraa (1kpl/ annos) juustokuorrutteella sekd perunamuusia
Hernekeittoa, pannukakku ja hilloa

Kasvis-hernekeittoa

Pannukakku, hilloa ja kermavaahtoa

Perjantai
Tikka masala kikherneilld ja riisid
Paneroitua seitd( 1kpl/ annos), tartarkastiketta ja ranskalaiset perunat

Provencen broileripataa ja paahdettua perunaa

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.
Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork

G, L
G, L

G M

G, L

G M
G, L

G M

G M

G M

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU
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