Menu 14.09. - 18.09.

Maanantai

Pesto-perunapeltipitsaa ja rucolaa

Lihapullia sinappi-kermakastikkeessa, perunamuusia ja hdyrytettyja
kasviksia

Keksi

Tiistai
SODEXO 60 V: Kasvispiirasta / Quiche

SODEXO 60 v: Punaviinissd hadutettua naudanposkea, viipaleperunavuokaa
ja vihanneksia provencelaiseen tapaan

Omenakompottia ja kermavaahtoa

Keskiviikko
SODEXO 60 v: Provencelaista kasvispataa ja pilahviriisid

SODEXO 60 v: kanaa, paistettuja pariisinperunoita ja paahdettuja kasviksia
Ranskan tapaan

SODEXO 60 v: ja hilloa

Torstai

SODEXO 60 v: Kasvispihvejd ja persilja-kermaviilikastiketta

SODEXO 60 v: porsasta dijonsinappikastikkeella, paistettua perunaa ja
yrttipaahdettuja kasviksia

SODEXO 60 v: Tarte Tatin

Perjantai
Falafelpydrykoitd currykastikkeessa

Kebabia tomaattikastikkeessa, riisid, valkosipuli-kermaviilikastiketta,
paistettua sipulia ja papuja
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



