Menu 14.09. - 20.09.

Maanantai

Lyonin kanaa
Kalapyorykoitd, tillikermakastiketta
Kasvispiirasta

Yrteilld maustettu, grillattu patonki maalaismakkaralla, rakuuna- dijon
majoneesilla, raikkaalla salaatilla

Yrteilld maustettu, grillattu patonki vuohenjuustolla, rakuunamajoneesilla ja
neulapavuilla

Vastuullista kahvia, sekd teetd
Syntistd suklaamoussea

Tiistai

Grillattua broilerinrintaa ja bearnaisekastiketta
Kasvispihvejd ja basilikakermaviilikastiketta
Pitkddn haudutettua naudanlihapataa punaviinissd
Dijon-perunamuusia

Pennepastaa

Yrteilld maustettu, ?(riﬂattu atonki maalaismakkaralla, rakuuna-dijon
majoneesilla ja raikkaalla salaatilla

Yrteilld maustettu, grillattu patonki vuohenjuustolla ja rakuunamajoneesilla
Hedelmd Clafoutis

Keskiviikko
Kananpoikaa ja yrttejd ranskalaisittain kermaisella kastikkeella
Mehevdd uunikalaa sinappi-sitruunakastikkeella ranskalaiseen tapaan

Kasvismuhennoksella tdytettyjd kesdkurpitsoja, munakoisoja ja paprikoita
tuoretomaattikastikkeella

Yrteilld kruunattua porsasta punaviinikastikkeella & parmesaanipolentaa
Uunikalaa, yrtti-tomaattivinegrettid ja parmesaanipolentaa

vastuullista kahvia & teetd
Riisivanukasta ja hilloa

Torstai

Ranskalaisia jauhelihapihvejd ja herkkusieni-viherpippurikastiketta
Vdlimerellistd uuniseitid ja tomaatti-yrttivinegrettia

Uunissa haudutetuttuja vihannekseksia provencelaiseen tapaan

Yrteilld kruunattua porsasta punaviinikastikkeella & parmesaanipolentaa

Uunikalaa, yrtti-tomaattivinegrettid ja parmesaanipolentaa
Hillolla tdytettyjd ohukaisia, sekd vastuullista kahvia & teetd

Perjantai

Paahdettua porsasta sinappikastikkeella

Vihreitd kasvispihvihvejd ja minttujogurttikastiketta
Yrtti-valkosipulimarinoitua broilerfileetd

Créme briilée - poltettua vaniljakreemid, sekd vastuullista kahvia & teetd

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



