
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 14.09. - 18.09.

Maanantai

PohjoisAfrikkalainen Kasvispata, Pitaleipä (1kpl) & Jogurttia klo 10.30-18.00 M
TandooriPossua & Riisiä klo 10.30-18.00 L
Täytetyt Subit Opiskelijahinnoin, Subway Otaniemi klo 10.30 - 19.00 M
TandooriKalkkunaa klo 10.30 L

Tiistai

Välimeren Uunipastaa klo 10.30-18.00 M
KEBAB Tomaattikastikkeessa, Riisiä & ValkosipuliKermaviiliä klo 10.30-18.00 G, L
Kermainen Kalakeitto klo 10.30-14.00 G, L
Täytetyt Subit Opiskelijahinnoin, Subway Otaniemi klo 10.30 - 19.00 M

Keskiviikko

Kvinoa-Kasvis-Arrabbiata & Riisiä klo 10.30-18.00 G, M
Paneroitu Porsaanleike (1kpl), ChiliMajoneesia & Paahdettuja Perunoita
10.30-14.00 M

Lohipyörykät (7kpl), Ruohosipulikastiketta, Perunaa klo 10.30-18.00 L
Täytetyt Subit Opiskelijahinnoin, Subway Otaniemi klo 10.30 - 19.00 M

Torstai

Sitruunaista Kikherne Taginea, Kauraa klo 10.30-18.00 M
Mausteista Chili-Broileripataa, Kauraa klo 10.30-18.00 M
Hernekeittoa, Pannukakku (1kpl), Hilloa & Kermavaahtoa klo 10.30 - 14.00 L
Kasvishernekeittoa, Pannukakku (1kpl), Hilloa & Kermavaahtoa klo 10.30 -
14.00 L

Pannukakku (1kpl), Hilloa & Kermavaahtoa klo 10.30 - 14.00 L
Täytetyt Subit Opiskelijahinnoin, Subway Otaniemi klo 10.30 - 19.00 M

Perjantai

KasvisBolognesekastiketta & Pastaa klo 10.30-18.00 L
Butter Chicken & Riisiä klo 10.30-18.00 G, L
Uutta! Vadelmarahka klo 10.30-18.00 G, L
Täytetyt Subit Opiskelijahinnoin, Subway Otaniemi klo 10.30 - 19.00 M


