
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 14.09. - 18.09.

Maanantai
Rapeaa kievin kanaa, yrttistä aurinkokuivattu tomaattikastiketta ja
kermaperunoita
Haudutettua seitiä oliiveilla ja tomaatilla välimeren tapaan G, L
Kreikkalaista tofu-kasvispataa ja yrttiriisiä G, M
Samettinen bataattisosekeitto G, L
Grilli: Risotto ai funghi e salsiccia chorizo (sienirisottoa ja chorizo makkaraa) G, L
Mustikkarahkaa G, L

Tiistai

Meheviä lihapullia, sinappinen kermakastike ja perunamuusia

Thaimaalaista panang currya broilerista ja jasmiiniriisiä G, M
Thaimaalaista panang curry tofusta ja jasmiiniriisiä G, M
Metsäsienikeittoa G, L
Ohlala 60-years of flavor teema: Bouillabaisse, aiolia ja patonkia
Mariannemousse G

Keskiviikko
Paahdettua kalkkunanfileetä, tuore chimichurri kastiketta, paahdettuja
juureksia ja paahdettuja perunoita G, M

Kermaista lohikeittoa G, L
Vegaaninen pintopapu-herkkusienipaella G, M
Juuressosekeittoa G, L
Ohlala 60-years of flavor teema: Grillattua possun pihviä, pippurikastiketta ja
maalais lankkuperunoita G, L

Mustaherukka vaniljarahka G, L

Torstai
Ohlala 60-years of flavor teema: Porsaanleikettä, choronkastiketta ja
lämmintä perunasalaattia
Tomaattinen tonnikalalasagne L
Kvinoa kasvispihvejä ja vegaanista chilimajoneesia G, M
Kermainen kukkakaali-parsakaalisosekeitto G, L
Grilli: Risotto al limone e pollo alla parmigiana (Sitruunarisottoa ja
parmesanbroileria) G, L

Omenapiirakkaa ja vaniljakastiketta L

Perjantai

Tomaattista kebab kastiketta, raikasta tzatzikia ja lohkoperunoita

Talon savulohimurekepihvejä, remouladekastiketta ja lohkoperunoita

Tomaattinen vebabkastike, soijajogurtti-tzatzikia ja lohkoperunoita M
Tomaatti-vuohenjuustokeitto G, VL
Grilli: Juustohampurilainen ja maalaisranskalaiset

Raikas mango-banaanismoothie G, L


