
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 14.09. - 18.09.

Maanantai
Grillattua broilerinfilettä M,G, riisiä ja kaudenkasviksia, kastikkeena raikas
sitruksinen yrtti-jogurtti L,G G, M

KASVISRUOKA: Intialaiset linssipihvit, riisiä ja ananas-salsaa G, M
Kermaista lohikeittoa ja rieskaa G, L
GRILLI: Mehevä porilainen ja rapeita ranskanperunoita M
Pehmisbuffa G, L

Tiistai

Jauhelihalasagne L
KASVISRUOKA: Pinaatti-munakoisolasagne L
Kookos-bataattisosekeitto G, M
GRILLISTÄ: Raikas sitruuna-katkarapu risotto G, L
Pehmisbuffa G, L

Keskiviikko
Talon mehevät savulohimurekepihvit, voi-perunamuussia ja
kermaviilitillikastiketta G, M

Höyrytetty parsakaali G, M
Mifu-Kasviswokkia ja basmatiriisiä G, L
Täyteläinen tomaatti-linssikeitto G, L
GRILLISTÄ: Makkaraperunat perinteisillä mausteilla G, M
Pehmisbuffa G, L

Torstai

Rapeaksi paistetut Wienileikeet, valkosipulikermaperunat L,G L
KASVISRUOKA: Intialainen kikherne-tofupata ja riisiä

Hernekeittoa ja rieskaa G, M
GRILLISTÄ: Kana-kookoswokkia ja nuudeleita M
Pehmisbuffa G, L

Perjantai
Sitruunainen savulohipasta L
Kermainen metsäsienikeitto G, L
GRILLISTÄ: Pizzabuffa (pepperoni, ananas ) (tomaatti-mozzarella) L
Pehmisbuffa G, L


