Menu 21.09. - 27.09.

Maanantai

FAVORITES:Bellmannin pyttipannua(L,G,Pdhkindton) ja
maustekurkkua(M,G,P'cik?l?ind?cbn) ) Q @

VEGE:Avocado-paprikapastaa(M,V,Pdhkindton) ja
parmesanjuustanVL,G,Pdhkmdti)‘n)

FOOD MARKET:Broileria Libanonilaiseen tapaan(L,G,Pdhkindtdn),Seitid
Vdlimeren tapaan(M,G,Pahkindton)Kurkumariisid(M,G,Pdhkindton

BOWL:Satay broileriwokkia, jasmineriisid(M,G,Pdhkindtén) Tai Satay
tofuwokkia, jasminriisid(M,G,Pdhkindtdn)

Juustoista kasvissosekeittoa(L,G,Pdhkindton)
Kookos-ananasmoussea G, L
Salad Garden

® @

Tiistai
FAVORITES:Paneroitua Alaskan seitid(M,Pdhkindton),
Tilliperunaa(M,G,Pdhkindton) ja tartarkastiketta(M,G,Pdhkindton)

VEGE:Garam masala tofua(M,G,V,Pdhkindton), tummaa “
riisid(M,G,V,Pdhindton) ja kurkkuraitaa(M,G,V,Pdhkindton) *@ Q ﬂ
FOOD MARKET:Koskenlaskijan {'?uheh'_hamureketta(L,Pdhkindtdn),Paistettua Q @
punakampelaa(M,Pdhkindton),Valkosipuliperunaa(l,G,Pdhkind

BOWL:Massaman possuwokkia,riisinuudeleita(M,G,Pdhkindton) Tai Q @
Massaman soija-kasviswokkia, riisinuudeleita(M,G,V,Pdhkindton)

PIZZA&GRILL: Juusto hampurilainen ) ) ) ]
(_\/L),G,Pahkmdtbn),Ranskanperunat(M,G,Pahkmdtbn)MaJoneesm(M,G,Pdhkmdt (/)
on

Herkkusienikeittoa(L,G,Pdhkindton)
Mustikkahyvettd L
Salad Garden

Keskiviikko

FAVORITES:Kadalikddryleitd(M,G,Pdhkindton), Kermakastiketta(L,G,Pdhkindtdon)Perunoita( @
M,G,Pdhkindton) ja Puolukkasurvosta(M,G,Pdhki

VEGE:Salvia-punajuuriohrattoa(M,V,Pdhkindton) ja hernepestoa(M,G,V,Pdhkindton)

FOOD MARKET:Riistakdristys(M,G,Pdhkindton),Paistettuja
muikkuja(L,Pdhkindton),Perunamuusia(L,G,Pdhkindgton)

BOWL:Teriyaki kalkkuna-halloumiwokki,jasminriisid(VL,Pdhkindton) tai Teriyaki @
tofuwokkia, Jasmlnrnsfd(M,V,PﬁhkmﬁtijnS

PIZZA&GRILL:Grillattua kirjolohta ja Okonomiyaki
Kookos-bataattisosekeittoa(M,G,V,Pdhkindton)

Mangojogurttia G, L
Salad Garden

Torstai
FAVORITES:Harissabroilerikebabia(M,G,Pdhkindton),Kurkumariisid(M,G,Pdhkindton),Valkosipulikermaviilid(L,G,Pdhkindton) @
ggﬁgjuKﬂﬁ?rsé%he%?rgl%'\/G,'F?i?hhkki]r?ant%tr%n)' Paahdettua perunaa ja bataattia(M,G,V,Pédhkindton) ja ,@ Q
FOOD MARKET:Sitruunaruoho turskaa(M,G,Pdhkindton),Karamellipossua(M,G,Pdhkindton),Samosat(M,V,Pdhkindton) Q @
BOWL:Karitsakormaa ja kasviksia,basmatiriisid(M,G,Pédhkinétén) Tai Tofukormaa ja kasviksia, @
basmatiriisid(M,G,V,Pahkindton)

PIZZA&GRILL:Grillattu naudan ulkofilepihvi Herkkusieni-viherpippurikastiketta Lohkoperunoita Paahdettuja

vdlimerenkasviksia @
Pinaattikeittoa(L,G,Pdhkindtdn) ja kananmunia

Moussea suklaalla, jogurtilla ja karpaloilla G

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 @ @S

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



Salad Garden

Perjantai

FAVORITES:Pannupihvit(M,G,Pdhkindton) Pippurikastiketta(L,G,Pdhkindton)
Paahdettua porkkanaa ja perunaa(M,G,pdhkindton)

VEGE:Enchiladas kuorrutettuja kasuistorti]]ojaQ//L Pdhkindton)
Riisid(M,G,Pdhkindton) ja avocadocremed(M,G, ,dehkmdtt')n)

PI1ZZA&GRILL:Pizzabuffet
Linssi-kasvissosekeittoa(M,G,V,Pdhkindton)
Panna cotta

Salad Garden

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

% @

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



