Menu 05.10. - 11.10.

Maanantai

HENKILOKUNTA & OPISKELIJAT: Jauheliha Bolognese kastiketta ja spaghettia M

HENKILOKUNTA & OPISKELIJAT: Mustapapuburritot ja valkosipulikastiketta
HENKILOKUNTA: Purjo-perunasosekeittoa
HENKILOKUNTA: Suklaamoussea

Tiistai
HENKILOKUNTA: Kiinalaista inkivéadrihdrkéad ja riisinuudelia

OPISKELIJAT: Broileri Kormaa ja basmatiriisid

HENKILOKUNTA & OPISKELIJAT; Punajuuripydrykéitd, piparjuuri-
kermauviilikastiketta ja keitettyd perunaa

HENKILOKUNTA: Curry-kanakeittoa
HENKILOKUNTA: Banaanirahkaa

Keskiviikko

HENKILOKUNTA: Silakkarullat kylmdsavulohi-purjokuorrutteella ja bataatti-
perunasosetta

OPISKELIJAT: Kermaista kalakastiketta ja keitettyd perunaa
HENKILOKUNTA & OPISKELIJAT: Kasvismoussakaa
HENKILOKUNTA: Mexican jauhelihakeittoa

HENKILOKUNTA: Aprikoosikddretorttua

Torstai
HENKILOKUNTA: Kievinkanaa, limemajoneesia ja yrttiriisid

OPISKELIJAT: Broilerilasagnettea

HENKILOKUNTA & OPISKELIJAT; Kasvispihvit, sitruuna-
timjamijogurttikastiketta ja kvinoaa

HENKILOKUNTA: Kalaseljankaa
HENKILOKUNTA: Kookoskiisselid

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



