Menu 21.09. - 27.09.

Maanantai

Pinaattikeitto ja kananmuna

Mausteinen linssipata, paahdettua perunaa ja porkkanaa
Rapea kalapadla, tilliperunat, kurkku-kermaviilikastike
Broileria lempedssd hedelmd-currykastikkeessa ja riisid
Sitruuna-salmiakkirahka

Porsaanlehtipihvi, maustevoi, ranskalaiset

Paholaisen broileria, ranskalaiset
Tiistai

Tomaattinen vuohenjuustokeitto
Sitruuna-kikhernetagine ja moniviljariisi
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Smetanainen lihapata ja riisi G, L Q
Kalapyorykdt, perunasosetta, tartarkastiketta G, L

Mustikkahyve M, G Vaniljakastike L, G ,@
Porsaanlehtipihvi, maustevoi, ranskalaiset G, L @
Paholaisen broileria, ranskalaiset G M @
Keskiviikko

Mustajuurisosekeitto G, L Loy 5
Tofucurry kasviswok, riisi G M Loy &
Keltainen broilerkiusaus, 1dmmin kasvislisdke G, L é
Suolaisen makeaa porsaankylked, paahdettua perunaa G M @
Cappuccinomousse G, L Loy
Porsaanlehtipihvi, maustevoi, ranskalaiset G, L Q @
Paholaisen broileria, ranskalaiset G M @
Torstai

Bataattisosekeitto G, L Loy 5
Bataatti lehtikaali maapdhkindkastikkeessa, kasviksia ja perunaa G M ,@ & C"j
Kirjolohilasagnette L @)
Yrttipaahdettua broileria ja riisi G M @
Pullavanukas hillolla L Loy
Porsaanlehtipihvi, maustevoi, ranskalaiset G, L Q @
Paholaisen broileria, ranskalaiset G M @
Perjantai

Kermainen maissikeitto G, L Loy 5
Babapyorykdt ja 1dmmin perunasalaatti ja vegaaninen chilimajoneesi G M J@ @

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



Kalapuikko, 1dmmin perunasalaatti ja currymajoneesia
Rustica kinkku-salami marinoitupunasipuli pizza
Suklaamousse

Porsaanlehtipihvi, maustevoi, ranskalaiset

Paholaisen broileria, ranskalaiset

Lauantai

Kermainen lohikeitto

Kikherne-kasviskorma ja riisi

Kievin kana 1kpl/hlo lisdkappale 2,00€, Tohkoperunat ja currymajoneesia

Sunnuntai
Kermainen kanakeitto
Linssi-soijatdytteiset paprikat, bataatti-perunasosetta

Jauhelihapihvi 1 hlo /lisdkappale 2,00 €, paistettua sipulia ja bataatti-
perunasosetta
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork

Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu

The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



