Menu 21.09. - 25.09.

Maanantai

Pitaleivdt falafel-kasvistdytteelld M, veg ja ruochosipuli-kermaviilid
Broilerpihvit kievildisittdin 1 kpl, ruohosipuli-kermaviilid ja riisid

<

@

Jauhelihalasagnettea

Juuressosekeittoa , L

Tiistai

Luomutofu-kirsikkatomaattipastaa M J@ @
Kasviskroketit, linssikermaviilid ja keitettyd perunaa L

Mantelikalaa, 1dmpimid kasviksia ja keitettyd perunaa G, L

Kanakeittoa G M Loy &% (/)
Keskiviikko

Kasvislasagnea M o &
Pinaattiohukaisia, puolukkasurvosta ja keitettyd perunaa L Loy
”%L];ganlihakebabia tomaattikastikkeessa, jalapenoa, valkosipulikermauviilid ja G LM @
Kirjolohikeittoa G, L Loy
Torstai

Punagjuuripihvejd M,G, kaurakermakastiketta ja moniviljaa G LM ,@ g
Kalapuikkoja, tartarkastiketta ja perunamuusia L J@
Pippurista lihapataa, 1dmpimid kasviksia ja moniviljaa G, L
Herkkusienikeittoa G, L Loy
Perjantai

Pestopastaa L
Kirjolohikiusausta G, L
Broileriuunimakkaraa, 1dmpimid kasviksia ja perunamuusia G, L @
Kookos-linssikeittoa G M Loy &

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 DEDRN

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



