Menu 21.09. - 25.09.

Maanantai

Chili con carnea ja riisid, lime-fraichekastiketta, nachoja ja grillattua
maissia(korianteriton keittiostd)

Herkkutatti-perunavuokaa ja paahdettua juureksia
Punajuurisosekeittoa
Salad bar

Seesampaistettua kalkkunaa ja Aasialaista nuudelisalaattia
Omenarahkaa

Tiistai

Libanonilaista kanaa tomaattikastikeessa ja paprikariisid
Garam masala -tofua, tomaatti-linssimuhennosta ja riisid
Peruna-pinaattisosekeittoa

Salad bar

Paneroitua porsaanleikettd ja Choron kastiketta, paistetut perunat
Puolukkakiisselid ja kinuskikerma

Keskiviikko

Juures-possupataa, perunoita ja paahdettuja punajuuria
Sieni-kaalikddryleitd ja punajuuri-hdrkisvuustovuokaa
Bataattisosekeittoa

Salad bar

Yrttipaahdettua kanarintaa ja tattirisottoa, porkkana-papusalaattia
Mustikkahyvettd

Torstai

Paneroitua kampelaa, perunamuusia ja Remoulade-kastiketta
Kasvis-papupyttipannua ja paistetut kananmunat
Juuressosekeittoa

Salad bar

Grillattua Halloumia ja antipastokasviksia, pestopastaa
Mangomoussea

Perjantai

Bellmannin pyttipannua ja ylikypsdd possunkylked, paistetut kananmunat
Kikherne-kasvistaginea, cous cous ja kukkakalitzazikia

Kasvis gulassikeittoa

Pinsa Bianca con Salmone, rucolaa ja buffalo mozzarellaa
Pappilan Hdtdvara
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.

Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

Sisdltdd porsaanlihaa

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



