Menu 21.09. - 27.09.

Maanantai

Mausteista beef chilid Texasin tapaan, riisid

Babasin Falafeleja, hummusta

Atomitien kermaista savukirjolohikeittoa

Pannupaistettua porsaanleikettd, paistettua bataattia ja perunaa

Valkoinen pinsa kylmdsavustetulla lohella, rucolalla, bufalolla ja
appelsiinioljylld

Valkoinen pinsa bufalamozzarellalla, kuivatuilla tomaateilla, basilikalla ja
kapriksilla

Uunibanaania kanelikermalla, sekd vastuullista kahvia ja teetd

Tiistai

Kotoisia jauhelihapihvejd kermakastikkeella ja perunamuusilla
Ldmmittdvdd madrascurrya kikherneistd Basmatiriisid
Tillipaistettua turskaa ja fenkolia voikastikkeella

Valkoinen pinsa kylmdsavustetulla Tohella, rucolalla, bufalolla ja
appelsiinioljylld

Valkoinen pinsa bufalamozzarellalla, tomaateilla, kuivatuilla tomaateilla,
basilikalla ja kapriksilla

Herkullista kaura-omenapaistosta & vaniljakastiketta, sekd vastuullista
kahvia ja teetd

Keskiviikko

Pehmedd Butter tofua & mintturaitaa

Grillattua broilerinrintaa

Kotoisaa kaalilaatikkoa & puolukkasurvosta

Raikas Poke bowl tuoreesta lohesta wasabimajoneesilla
Kylmdsavutofu-herkkusieni poke bowl wasabi majoneesilla

Kotoisaa puolukka-kinuskirahkaa, vastuullista kahvia & teetd

Torstai

Hernekeittoa possulla & tuoretta sipulia

PaFu’c__'c'!ytfceiset tortillat Kurkkusalaattia seesamilla Mausteista Salsaa &
Kylmdd sitruunakastiketta

Naudanliha wokkia kasviksilla, sekd osterikastikkeella

Raikas Poke bowl tuoreesta lohesta wasabimajoneesilla
Kylmdsavutofu-herkkusieni poke bowl wasabi majoneesilla

Atomitien pannukakkua hillolla & kermalla, sekd vastuullista kahvia ja teetd

Perjantai

Lihapullia arrabbiatakastikeessa

Mausteista linssipataa & korianteri-soijajogurttikastiketta
Paneroitua Alaskan seitid & piparjuurimajoneesia
Mangomoussea

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



