
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 21.09. - 25.09.

Maanantai
Blackened chicken, mustapapusalsaa M,G / Butter tofua, basmatiriisiä M,G,
mintturaitaa L,G, parsakaalia M,G ja Naan-leipää M L

Fish and Chips, sitruunamajoneesia ja ranskanperunoita M M
Gratinoitua kana-koskenlaskijapastaa ja rucola-tomaattisalaattia L L
Bowl Factory: Nuudeleita, kasvis dumplingeja, marinoitua kanaa, seesam-
chilimangoa, pikkelöityä porkkanaa ja retiisejä, kimchiä,
herneitä,kurkkua,edamame papuja, seesam-parsakaalia ja erilaisia
kastikkeita

M

Kukkakaali-parsakaalikeittoa G, L

Tiistai
Possua kermakastikkeessa L,G ja paahdettuja perunoita M,G / Marry Me-
kasvispastaa L,G, pastaa M ja kasviksia M,G G, L

Burger Bar: Naudanlihaa, kanaa M,G ja punajuuri-halloumipihvejä VL,G,
cheddarkastiketta L,G, BBQ-kastiketta M, valkosipuli- ja srirachamajoneesia
M,G, salaattia, tomaattia, suolakurkkuja ja ranskiksia
Bowl Factory: Nuudeleita M, kasvis dumplingeja M, marinoitua kanaa M,G,
seesam-chilimangoa, pikkelöityä porkkanaa ja retiisejä, kimchiä,
herneitä,kurkkua,edamame papuja, seesam-parsakaalia ja erilaisia
kastikkeita

M

Itämaista porkkanakeittoa G, M

Keskiviikko
Hermian kylmäsavulohi-haukimurekekakkusia L, chilimuhennettuja perunoita
M,G, fenkoli-appelsiinisalaattia M,G, valkosipulikermaviiliä L,G / Kermaista
kasvismoussakaa L,G

L

Burger Bar: Naudanlihaa M,G, kanaa, M ja kesäkurpitsa-halloumipihvejä G,
cheddarkastiketta L,G, BBQ-kastiketta M, valkosipuli- ja srirachamajoneesia
M,G, salaattia, tomaattia, suolakurkkuja ja ranskiksia

L

Bowl Factory Nuudeleita, kasvis dumplingeja, marinoitua kanaa, seesam-
chilimangoa, pikkelöityä porkkanaa ja retiisejä, kimchiä,
herneitä,kurkkua,edamame papuja, seesam-parsakaalia ja erilaisia
kastikkeita

L

Tomaattinen kookos-linssikeitto M,G G, M

Torstai
Kanaa cajunkastikkeessa M,G, mexican chiliriisiä M,G / Falafelpyöryköitä M,G
basilika-tomaattikastiketta M,G, kauden kasviksia M,G G, M

Burger Bar: Naudanlihaa M,G ja kesäkurpitsa-halloumipihvejä VL,G,
cheddarkastiketta L,G, BBQ-kastiketta M, valkosipuli- ja srirachamajoneesia
M,G, salaattia, tomaattia, suolakurkkuja ja ranskiksia
Bowl Factory: Nuudeleita M, marinoitua tofuaM, marinoitua kanaa M,
seesam-chilimangoa, pikkelöityä porkkanaa ja retiisejä, kimchiä,
herneitä,kurkkua,edamame papuja, seesam-parsakaalia ja erilaisia
kastikkeita
Jeeralla maustettua juuressosekeittoa G, M

Perjantai
Possua Cordon Bleu VL, valkosipulimajoneesia M;G ja kermaperunoita L,G /
Västerbotten juustomunakasta L,G ja kauden kasviksia M,G L

Pizza perjantai! Meat Supremepizzaa L ja mozzarella-tomaattipizzaa L L
Maalaissalaattia halloumilla G ja mausteista kanaa M,G G, L
Vuohenjuusto-kasvikeittoa VL,G G, VL


