
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 21.09. - 25.09.

Maanantai
Talon pannupivit L, ruskeaa kermakastiketta L,G ja paahdettuja yrttiperunoita
M,G L

Herkullinen Kreikkalainen-kasvispata tarjolla pehmeän coscoussin kanssa G, L
Kermainen lohikeitto ja saaristolaisleipää G, L
Pizzabuffa L
Pehmisbuffa G, L

Tiistai

Kaalikääryleitä M,G, voi-perunamuussia L,G ja sokeroituja puolukoita M,G G, M
Kasviskaalikääryleet G,M G, M
Juustoinen kukkakaalisosekeitto G, L
Pizzabuffa L
GRILLISTÄ: Juusto burgeri ja lankkuperunoita L
Pehmisbuffa G, L

Keskiviikko

Kermaista valkosipuli Mary me kanaa L,G ja pastaa M,G G, L
Falafel baba kasvispyöryköitä, riisiä ja tzatzikia L,G
Samettista mustajuurisosekeittoa G, L
Pizzabuffa L
GRILLISTÄ: Lempeän tulista härkä-kasviswokkia, basmatiriisiä G, M
Pehmisbuffa G, L

Torstai
Paistetut makkarat M,G (ryynimakkara sis.ohra), juures-perunamuussia L,G,
sokeroituja puolukoita M,G L

Vaaleaa kalaa valkoviini-voi kastikkeessa, tilli-sitrusperunat G, L
Pizzapuffa L
Hernekeittoa ja rieskaa G, M
GRILLISTÄ: Kermaista sienirisottoa G, L
Pehmisbuffa G, L

Perjantai
Mehevää kebabbia M,G, pitaleipää M( sis.vehnä), valkosipuli-jogurttikastiketta
L,G, jalopenoja lisäksi riisiä ja raikkaita salaatteja.

Paahdettua paprikakeittoa G, L
Juustokuorrutetut Linssi-soija täytteiset uunipaprikat G, L
Pehmisbuffa G, L


