
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 21.09. - 25.09.

Maanantai
Perinteisiä häränmurekepihvejä M,G, ruskeaa sipulikastiketta L,G ja
paahdettua yrttiperunaa
Rapeita lohipyöryköitä M,G, tilli-jugurttikastike L,G ja paahdettuja
yrttiperunoita M,G

Mausteinen kikherne-kesäkurpitsakorma ja riisiä G, M
Samettista punajuurisosekeittoa G, L
DELI STREET FOOD: Italialainen uuniperuna yrtti-tomaattibroilerilla G, L
DELI BOWL: Pestobroileria, pestolohta ja pestotofua G, M
Maanantain jäätelöbuffa G, L

Tiistai
Grillattua broilerin rintaa M,G, bearnaisekastiketta L,G ja villiriisiä M,G
Kermaista lohikeittoa G, L
Bataattipihvejä M,G, Chilimajoneesia M,G ja marokkolaista bulguria M
Purjo-perunasosekeittoa G, L
Ruusunmarjakiisseliä M,G ja Vaniljakermavaahtoa L,G
DELI STREET FOOD: Italialainen uuniperuna yrtti-tomaattibroilerilla
DELI BOWL: Pestobroileria, pestolohta ja pestotofua

Keskiviikko
Cajunpaahdettua porsaankylkeä ja yrttipaahdettua perunaa
paneroitua kampelaa, remouladekastiketta ja paahdettua yrttiperunaa
Mausteista palak paneer- juustocurrya ja riisiä
Ranskalainen sipulikeitto
Kuohkea mustaherukka puuro

Torstai
Mausteista chili con carnea, nachoja, yrttiranskankermaa, jalapenoja ja
mexicolaista chiliriisiä
Marry me-pastaa
Marry me-pastaa kaurasuikaleesta
Andalusialainen kasviskeitto
Galaksin pannukakkua

Perjantai
Perjantain burgerbuffa ja maalaisranskalaisia
Hot dog, nyrnbergin makkaraa ja hapankaalia
Rapuhollandaise kuorrutettua seitä ja perunamuusia
Wokatuilla kasviksilla- quorn
Perinteistä pinaattikeittoa ja kananmunaa
Galaksin piirakkaa


