Menu 28.09. - 02.10.

Maanantai

Porsaan lehtipihvid, choronkastiketta ja keitettyjd perunoita.
Butter tofu ja basmatiriisid

Nakkikeittoa

Juustoista kasvissosekeittoa

Poke bowl lohella tai marinoidulia tofulla
Runsas salaattipdytd broilerilla ja feta-juustolla

Tiistai
Broileria tuorejuustolla ja aurinkokuivatulla tomaatilla, paahdettua perunaa
ja bataattia

Tomaattista mozzarella-hdrkisperunavuokaa, paahdettua lehtikaalia
Paistettua seitd leipurin tapaan, tilliperunaa ja kapris-persiljavoita
Kukkakaalisosekeittoa

Talon hampurilainen runsailla lisukkeilla ja ranskalaisilla perunoilla
Runsas salaattipdytd savulohella ja mozzarella juustolla

Keskiviikko

Pannupihvejd, kermaista sienikastiketta ja dijon-perunamuusia
Wokattuja kasviksia ja seitania, basmatiriisid ja sweet chili -kastiketta
Tomaatti-vuohenjuustokeittoa

Grillattua lohta, parmesanperunaa, hunajapaahdettuja kasviksia ja
chimichurri kastiketta

Runsas salaattipdytd tonnikalalla ja raejuustolla

Torstai

Paneroitua kampelaa, remouladekastiketta ja koskenlaskijan kermaperunat
Palak paneer ja basmatiriisid

Bataattisosekeittoa

Grillattu broilerin filee bearnaisekastikkeella, ranskalaisia perunoita ja
paahdettua kukkakaalia ja parsakaalia 13,50 € tai naudan lehtipihvi 17,90 €

Hernekeittoa ja hienonnettua sipulia

Pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa
Runsas salaattipdytd serrano kinkulla ja leipdjuustolla

Perjantai

Linssi-pesto mozzarellalasagnettea
Mustajuurisosekeittoa

Pizzaperjantai grillistd

Runsas salaattipdytd kahdella napaksella
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa

Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



