Menu 28.09. - 02.10.

Maanantai

Espanjalaista munakasta ja papusalsaa
Lohilasagnette
Valkosipulihdrkdd ja riisid

Parsakaalisosekeittoa G, M, Vegaani

Tiistai

Kikhernepihvit, paprikasalsaa ja riisid
Linssi-kasviskiusausta

Broileria sweet and sour ja riisid
Kalaseljanka

Keskiviikko
Feta-pinaattipastaa
Soija-kasvisrisottoa ja hummusta

Kalapydrykadt, sitruunakermaviilid ja perunasosetta

Punajuurisosekeittoa

Torstai

Hdrkismakaronilaatikko

Kasviskroketit, tomaattimajoneesia ja ohraa
Jauhelihapihvit, kermakastiketta ja keitetyt perunat

Kirkasta kalkkunakeittoa

Perjantai
Quorn-kasvishoystdd ja riisid

Silakat juustokastikkeessa ja keitetyt perunat

Tex mex broilerivuokaa

Tomaattista kikhernekeittoa

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



