
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 28.09. - 04.10.

Maanantai

Hawajilaista huli huli kanaa,limemajoneesi, ananasta ja kookosriisiä G, M
Kreikkalainen makkara spetzofai ja paahdetut perunat G, M
Halloumi-punajuuripihvejä ,perunaa ja herkkusienikastiketta G, VL
Tomaatti-chili-korianterikeittoa G, M
Kardemumma-marjapaistosta ja vanilja vaahtoa L

Tiistai
Paistettua seitiä leipurin tapaan, Katkarapuskagen kastike ja yrttiperunat L
Kebabia tomaattikastikeessa, tzatziki, broken pitaa ja riisiä L
Seitan-kebabia, sitruunakastiketta ja riisi M
Keittiöstä: Naudan lehtipihvi ,ranskanperunoita , maustevoita ja kasviksia G, L
Kermaista herkkusienikeittoa G, L
Mocha mousse G

Keskiviikko

Lihapullia, sinappi-kermakastiketta ja perunamuusia G, L
Kalkkuna panang currya ja riisiä G, M
Papu-linssicurrya ja riisiä G, M
Juuressosekeittoa G, L
Mansikkarahkaa G, L

Torstai

Maissipaneroitua broileria, paahdettua tomaattimajoneesia ja perunapaistos M
Tonnikalalasagnettea L
Pottufalle, riisiä ja tahinikastike G, M
Keittiöstä: Bacon burger ranskanperunoita ja chilimajoneesia L
Siskonmakkarakeittoa G, M
Tarte Tatin L

Perjantai
Lohta kermaisessa appelsiini-chilikastikkeessa ja tilliperunat G, L
Häränliha tortillat, ranskankermaa ja riisiä L
Kasvistortillat, banaanisalsaa M
Parsakaalisosekeittoa G, L
Suklaavanukas ja kermavaahtoa G, L


