Menu 28.09. - 04.10.

Maanantai

Kikherneet Tikka Masala ja riisid

Broileria, paholaisenhilloa ja riisid

Kalakeittoa

Tonnikalapatonki, lisdkesalaatti ja ruokajuoma

Persikkajogurttia
Tiistai
Hummuslasagnea

Broilerlasagnettea

Jauhelihakeittoa

Tomaatti-mozzarellapatonki, lisdkesalaatti ja ruokajuoma

Mangosmoothie

Keskiviikko

Mausteista linssipataa ja paahdettua perunaa

Lihapullat, ruskeaa kastiketta ja paahdettua perunaa

Broilerkeittoa

Curry-broilerpatonki, lisdkesalaatti ja ruokajuoma
Mustikkarahkaa

Torstai

Vebabrisottoa

Kebabia tomaattikastikkeessa ja riisid
Hernekeittoa

Fetapatonki, lisdkesalaatti ja ruokajuoma
Pannaria ja hilloa

Perjantai

Muujauhis-kasviskiusausta

Rapeat kalapalat, tilli-kermaviilid ja perunamuusia
Juuressosekeittoa ja raejuustoa
BBQ-kinkkupatonki, lisdkesalaatti ja ruokajuoma

Omena-kaurapaistosta ja vaniljakastiketta
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.
Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



