Menu 28.09. - 02.10.

Maanantai

Rapeaksi paistettua kievinkanaa yrttivoi-tdytteelld G,L sis. voi, riisid ja
raikasta jogurttikastiketta L,G

Mehevd kasvismoussakka juustokastikkeella

Kermaista lohikeittoa ja saaristolaisleipdd
Pizzabuffa
Pehmisbuffa

Tiistai
Karamellisoitua possua, uunipaahdettuja yrttiperunoita
Kasvis-tofuwokkia ja riisid

Juustoista kasvissosekeittoa
Pizzabuffa

GRILLISTA: Lempedn tulista kana-nuudeliwokkia
Pehmisbuffa

Keskiviikko
Herkulliset Lihapullat, ruskeakermakastiketta ja perunamuusia

Talon herkulliset porkkanaohukaiset, muussia ja sokeroituja puolukoita
Samettista palsternakkasosekeittoa
Pizzabuffa

GRILUISTA: Raikas sitruunainen risotto, rapealla kanafileelld
Pehmisbuffa

Torstai

Lempedn mausteista tandoori broileria, basmatiriisilld
Bataatti-kasvis gratiini

Hernekeittoa ja rieskaa

Pizzabuffa

GRILLISTA: Pulled pork burger, lankkuperunat
Pehmisbuffa, pannukakkua ja hilloa

Perjantai

Rapeat kampeldfileet, tilliperunoita ja raikasta sitruuna-kermaviilikastiketta

Kasvispihvit, perunoita ja raikasta sitruuna-kermaviilikastiketta
Timjamilla maustettua Punajuurisosekeittoa

Pizzabuffa

Pehmisbuffa

3@

o @

e e
—X X

—

—

e @

[l Wl Wl
—

®

Hro
— —

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



