
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 28.09. - 02.10.

Maanantai

Buffet: Pitkään haudutettua osso buccoa ja parmesaani polentaa G, L
Buffet: Pizza buffet L
Grillistä: Sahramirisotto G, L
Grillistä: Parmankinkku (Päivän lisuke risotolle)
Parmesaani parsakaalikeittoa G, L
Sitruuna-lakritsi jäätelöä G, L

Tiistai
Maalais italialaisittain broileria, fenkolilla, sitruunalla ja riisillä G, L
Buffet: Pizza buffet L
Grillistä: Sahramirisotto G, L
Grillistä: Guanciale (päivän lisuke risotolle) G, M
Yrttistä kikhernekeittoa G, M
Sitruuna-lakritsi jäätelöä G, L

Keskiviikko
Buffet: Parmesaani lasagnea L
Buffet: Pizza buffet L
Grillistä: Sahramirisotto G, L
Grillistä: Tulista ndujaa (Lisuke risotolle) G, M
Herkkusienikeitto G, L
Sitruuna-lakritsi jäätelöä G, L

Torstai

Buffet: Sitruunaista savulohipastaa L
Buffet: Pizza Buffet L
Grillistä: Sahramirisottoa G, L
Grillistä: Yrtti-valkosipuli marinoitua broilerinfileetä (Lisuke risotolle) G, M
Kermaista punajuurikeittoa G, L
Sitruuna-lakritsi jäätelöä G, L

Perjantai
Buffet: Italialaisia lihapullia, marinara kastikkeella ja krossatulla persilja-voi
perunalla L

Pizza buffet L
Grillistä: Sahramirisottoa G, L
Grillistä: Valkosipuli possua (Lisuke risotolle) G, M
Maissikeitto G, L
Sitruuna-lakritsi jäätelöä G, L


