Menu 05.10. - 09.10.

Maanantai

Savulohipastaa, maustettua parsakaalia ja porkkanoita / Mie goreng-tofua,
jasmine riisid ja korianteria

Sveitsinleikkeitd, dijon-majoneesia, fenkoli-appelsiinisalaattia ja paahdettuja
yrttiperunoita

Kana-kookoskeittoa

Tiistai

Kanaa aurinkotomaatti-tuorejuustokastikkeessa, jasmineriisid / Vdsterbotten
juustopiirakkaa ja ldmmintd kasvissalaattia

Hermian grillipossua, maissisalaattia ja lohkoperunoita, savupaprika-aiolia
Kana-kookoskeittoa

Keskiviikko

Karjalanpaistia ja perunamuusia, uunivihanneksia / Kikherne-
kukkakaalicurrya, riisid ja sitruunajogurttia

Pantmﬁpizza keskiviikko!: Kanalla ja ananaksella / Mozzarellalla, tomaatilla ja
pestolla

Makkarakeittoa

Torstai

Kreikkalaista kasvismoussakaa ja tomaatti-sipulisalaattia / Kievinkanaa,
muusia, marinoituja kasviksia ja currymajoneesia

Hermian maalaissalaattia vuohenjuustolla ja pekonilla
Tex mex-jauhelihakeittoa, nachoja, Sour cream & chives tulista salsaa

Perjantai

Savujuusto-nautaburger, maalaisranskalaisia / Portobelloburger (saatavana
myos gluteenittomina)

Gratinoitu Spicy pork and bean burritos, ranskalaisia ja cheddarkastiketta

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu



