Menu 12.10. - 16.10.

Maanantai

Kaalikddryleitd M, G, muusia L, G ja kermakastiketta L, G, puolukkag M, G / Q @
Talon kasvispihvejd M, basilikakermauviilikastiketta L, GJa uunikasviksia M, G

Hawaijinleike, maustevoi ja ranskalaisia L {7 &
Tiistai

Tandoori-paistettua turskaa L, G, Bombay-perunoita M, G / Wokattua _
ﬁe1tqu1(1q, krsllsxgksta nuudelia M, lime-jogurttikastiketta L, G, ldmpimid
asviksia M,

Puolikas kana, ranskalaisia, grillattuja kasviksia ja harissamajoneesia G M @

Keskiviikko

Mausteista kebabkiusausta L, G / Bataatti-munakoisopataa M, G,
kasviscouscousia M, paistettua kaalia M, G ja yrttistd kermaviilid L, G

Pizza keskiviikko! Pizza Mexica ja pizza artisokalla ja oliiveilla / Saatavana L
myds gluteenittomana

® @

Torstai

Paneroitua I|<9_ossu_a M, kermaperunoita L,G, 1dmpimdt kasvikset M,G / Hdrkis- @
nuudeliwokkia M ja tomaattimajoneesia M,G

Savulohipastaa L

Perjantai
Bursa perjantail Pullet pork-burger ja juusto-kasvisburger, ranut ja talon dippi {7 (@

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 DEDRN

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



