Menu 05.10. - 09.10.

Maanantai

Pannupihvejd, ruskeaa sipulikastiketta ja Dijon-perunamuusia
Falafelpydrykditd, hummusta ja linssi-tdysjyvdriisid

Grillattua kalkkunaa, Bearnaisekastiketta, paahdettua parsakadlia,
valkosipulia ,sitruunaa ja yrttiperunaa

Runsas salaattipdytd lisdksi kanaa, tofua ja mozzarellaa
Pinaattikeittoa, kananmunaa
Mustikkajogurttia

Tiistai

Savupaprikabroileria, tomaattikastiketta ja rosmariiniperunoita
Kikherne-kesdkurpitsakormaa, villiriisid

Teriyaki lohi- tai tofu poke bowl

Runsas salaattipdytd lisdksi fetaa, paahtopaistia ja hdrkistd
Tomaatti-vuohenjuustokeittoa

Jdadteload

Keskiviikko

Chili con carnea, riisid

Tomaattista mozzarella-hdrkisperunavuokaa

Hdrdn paahtopaistia, punaviinikastiketta ja kermaperunoita
Runsas salaattipdytd lisdksi halloumia, vebabia ja katkarapuja
Juuressosekeittoa

Ananasrahkaa

Torstai

Paistetut muikut, perunamuusia, ruohosipuli-tillikastiketta
Feta-pinaattipastaa ja parmesanjuustoa

Naudanliha- tai kasvishampurilainen ja ranskanperunoita
Runsas salaattipdytd lisdksi tonnikalaa, tofua ja briejuustoa
Hernekeittoa, pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa
Pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa

Perjantai

Kebabia chilikastikkeessa, valkosipulikermaviilid ja riisid

Vebabia chilikastikkeessa, valkosipulikermauviilid ja riisid

Runsas salaattipdytd lisdksi leipdjuustoa, nyhtistd ja katkarapuja
Kalakeittoa

Kaura-omenapaistosta ja vaniljavaahtoa

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



