Menu 05.10. - 11.10.

Maanantai

Broileria sweet & sour-kastikkeella, riisid ja kasviksia
Hdrkis-mozzarellavuokaa ja lehtikaalipestoa (sisdltdd pdhkindd)
Vegaanista kasvis-sosekeittoa

Katkarapusalaattia

Grill ja bowl suljettu sairastapauksen vuoksi
Mustaherukka-vaniljarahkaa

Tiistai

Lohi-pinaatttilasagnea

Vegaanista kukkakaali-luomu tofu currya, riisid ja soija-jogurttikastiketta
Grill ja bowl suljettu sairastapauksen vuoksi

Palsternakkasosekeittoa

Marjapiirakkaa ja vaniljakermavaahtoa

Keskiviikko

;gg;(i%jex naudanlihapataa, salsaa, nachoja, ranskankermaa, jalapenoja ja
Texmex mifu-kasvispataa, ranskankermaa, jalapenoja ja riisid

Paahdettua paprikakeittoa

Pdivdn Salaattilautanen: Vuohenjuustosalaattia ja hunajamelonia

From the Bowl: Kookos-tofuwokkia ja riisid

From the Grill: Grillattua lohta, tzatzikia, paahdettua bataattia ja kasviksia
Vaniljakermavaahtoa

Vadelmakiisselid

Torstai

Kukkoa viinissd, kermaperunoita ja vihreitd papuja
Kasvismoussakkaa ja lehtikaalipestoa
Hernekeittoa

Pdivdn Salaattilautanen: Halloum-melonisalaattia
From the bowl: Talon kermaista lohikeittoa

From the Grill: Porsaanleikettd, choronkastiketta, paahdettua parsaa ja
valkosipuliperunoita

Pannukakkua, lettuhilloa ja vaniljakermavaahtoa

Perjantai

Broileritdytettd, pitaleipdd, tzatzikia ja riisid
Kasvis-paputdytettd, pitaleipdd, tzatzikia ja riisid
Bataattisosekeittoa

Pdivdn Salaattilautanen: Lohi-Caesarsalaattia
Limelld maustettua valkosuklaapannacottaa

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

OO0
— XX <

<

[a¥ala
Z —

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



