
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 12.10. - 18.10.

Maanantai
Kasvissosekeittoa G, L
Sveitsinleike, Dijon-majoneesia, kermaperunoita L
Kikherne-kukkakaalicurrya, korianteria ja kevätsipulia G, M
Jäätelöbuffet G, L

Tiistai
Tomaatti-vuohenjuustokeittoa G, VL
Paneroitua Alaskan seitiä ja Remouladekastiketta, perunasosetta L
Nakkistroganof G, L
Mie goreng -tofua G, M
Mansikkarahkaa G, L

Keskiviikko
Pinaattikeittoa G, L
Paistettua broilerifilettä, salsaa, aiolia G, M
Vihreitä kasvispihvihvejä ja sitruunakastiketta G, L
Päivän ruokaisa salaattiannos: Savulohi-ja juustosalaatti
Mangomoussea

Torstai

Inkivääri-porkkanasosekeittoa G, M
Naudanlihaa ja kasviksia gochujang kastikkeessa (sis. sieniä), riisiä M
Vuohenjuusto-aurinkotomaattiröstiä ja basilika-kermaviilikastiketta G, VL
Päivän ruokaisa salaattiannos : Savulohisalaatti M,G ja Mozzarella-
juustosalaatti G M

Lettubuffet, valitsemillasi lisukkeilla

Perjantai
Kukkakaalisosekeittoa G, L
Broilerin paistileikkeitä cajun -kastikkeessa, mausteisia paahtoperunoita,
lämpimiä kasviksia G, M

Uunifetapastaa L
Päivän ruokaisa salaattiannos
Marjasmoothie G, L


