Menu 12.10. - 16.10.

Maanantai

Tomaattitdytteistd broilerinleikettd, paahdettua paprika majoneesia ja
yrttiperunoita

Lohipyorykaitd, kurkkukermaviilikastiketta ja yrttiperunoita
Mausteinen linssipata, korianteri-soijajogurtti ja kokojyvdriisid
Juuressosekeittoa

Pizza buffet:

Mustikkarahka

Tiistai
Juustolla kuorrutettua uunimakkaraa ja perunamuusia
Kalaa mausteisessa tikka masala kastikkeessa ja basmatiriisid

Hdrkis-nuudeliwokkia

Kevdtsipuli-perunasosekeittoa
Pizza buffet:
Suklaa-karpalomousse

Keskiviikko

Yrteilld maustettua broilerin fileitd, kermaista tuore tomaatti kastiketta ja
paahdettua perunaa

Pasta bolognese (kastike M,G, pasta M) ja parmesan
Kasvis-kvinoa-arrabiata ja pastaa

Porkkana-savujuustokeittoa
Pizza buffet:
Vadelmakiisselid ja vaniljakermavaahtoa

Torstai

Bao bun, gochujang-broileria ja jasmiiniriisid

Kaalikddryleitd, kermakastiketta, persiljaperunoita ja puolukkahilloa
Bao bun, gochujang-tofua ja jasmiiniriisid

Metsdsienikeittoa

Pizza buffet:
Porkkanapiirakka

Perjantai

Paneroitua porsaanleikettd, smetanaan muhennettua paprikaa, sipulia ja
pekonia, lohkoperunoita

BBQ-chicken wings ja chilimajoneesia
Kukkakaaliwingsejd ja vegaanista chilimajoneesia
Parsakaalisosekeittoa

Pizza buffet:

Mangorahka
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa

Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



