Menu 12.10. - 18.10.

Maanantai

Paneroitua porsaanleike, perunaa, paprikakastiketta ja 1dmpimid kasviksia,
erikseen gluteeniton

Thaicurrya tofusta ja kurpitsasta, basmatiriisid ja 1dmpimid kasviksia
Grilli: Mozzarella- tomaattipinsa
Mansikkarahkaa

Tiistai

Marry me kanaa, riisid ja 1dmpimid kasviksia
Meksikolaista pintopapupataa, riisid ja ldmpimid kasviksia
Tomaatti-chili-korianterikeittoa

Tonnikalaa M, G tai mozzarellaa G sis. maito

Grilli: Savujuustoburger ja maalaisranskalaisia
Raparperi-mansikkakiisselid

Keskiviikko

Paneroitua alaskanseitid, perunamuusia, ruohosipuli-kermaviilikastiketta ja
ladmpimid kasviksia, erikseen gluteeniton

Juustokuorrutettua uunimakkaraa, perunamuusia ja ldmpimid kasviksia
Linssi-fetajuustopihvit, perunamuusia ja ruohosipuli-kermaviilikastiketta
Kana-kookoskeittoa

Create

Grilli: Broilertortilla, riisid, cheddarkastiketta ja salsaa

Mangojogurttia

Torstai

Broilerinrintaa, riisid, aurakastiketta ja ldmpimid kasviksia
Pinaatti-munakoisolasagnea ja 1dmpimid kasviksia, erikseen gluteeniton
Bataattisosekeittoa

Aurajuustoa L, G sis. maito tai broileria M, G

Grilli: Uuni kirjolohta, lohkoperunoita ja basilika-hollandaisekastiketta
Kookoskiisselid

Perjantai

Jauhelihapihvit, kermaperunaa, metsdsienikastiketta ja 1dmpimid kasviksia
Kasvistortillat, riisid ja salsaa

Grilli: broiler- punasipulipizza

Hedelmdsmoothieta

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



