Menu 12.10. - 18.10.

Maanantai

Yrttivoissa paistettua turskaa, perunaa ja remouladekastiketta

Porkkana-kauraohukaisia ja puolukkaa
Spaghetti Bolognesea ja parmesanjuustoa
Tomaatti-chili-korianterikeittoa

Tonnikala L,G / Raejuusto L,G / Kananmuna L,G
Lakritsivaahtoa

Tiistai

Butter tofua, mintturaitaa ja basmatiriisid
Gulassikeittoa

Tonnikala L,G / Salaattijuusto L,G / Kananmuna L,G
Sitruuna-salmiakkirahkaa

Keskiviikko

Rapeaksi paneroitua kalaa, Tartar-kastiketta ja perunaa
Pinaatti-munakoisolasagnea

Uuniperunoita kinkkutdytteelld
Bataatti-palsternakkasosekeittoa

Broileri L,G / Vuohenjuusto G

Mustikkapiiras (HO)

Torstai

Hernekeittoa

Vuohenjuusto-aurinkotomaattirdstid ja basilika-kermaviilikastiketta

Karamellisoitua ylikypsdd porsasta ja perunaa
Punajuurisosekeittoa

Ricottajuusto G / Broileri L,G

Pannukakkua Vaniljakermavaahtoa

Perjantai
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Salami-ananas/ Tonnikala-katkarapu/Broiler-aurajuusto/ Feta-mozzarella

Jddteldd ja suklaakastiketta
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.
Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



