Menu 12.10. - 16.10.

Maanantai

Kalkkunan paistileikettd,mango-ananassalsaa ja keitettyd riisid
Sitruuna-lohivuokaa

Avocadopastaa

Tomaatti-chili-korianterikeitto

Lakritsivaahto TAl Hedelmd

Tiistai

Spaghetti bolognaise

Tandooripaistettua turskaa,lime-jogurttikastiketta ja keitettyd perunaa
Linssi-fetajuustopihvejd ja ruohosipuli-kermaviilikastiketta
Aurajuustokeitto

Appelsiinikiisseli TAl Hedelmd

Keskiviikko

Yrttimarinoitua broileria,tuoretomaattikastiketta ja riisid
Kebabkiusausta

Kukkakaaliwingsejd ja ranch-kastiketta
Bataattisosekeitto

Puolukka-kinuskirahkaa TAI Hedelmd

Torstai

Paneroitua porsaanleikettd,tomaattimajoneesia ja perunaa
Pankoleivitettyd kampelaa,sitruuna-voikastiketta ja perunaa
Juuressosekeitto

Aprikoosimousse TAlI Hedelmd

Perjantai

Juustokuorrutettua uunimakkaraa ja perunamuusia
Kana-chipotle-spelttiburrito ja salsakastiketta
Goalainen kalacurry ja riisid

Pannacottaa TAlI Hedelmd

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



