Menu 19.10. - 25.10.

Maanantai

Falafelpyorykoitd, minttu-soijagurttikastiketta, parsakaalia, romanopapuja ja

porkkanaa ja tdysjyvdkauraa

Broilernuggetteja, aiolia, parsakaalia, romanopapuja ja porkkanaa ja

lohkoperunoita

Lohilasagnettea ja arsakaalia, romanopapuja ja porkkanaa

Bataattisosekeittoa

Tiistai

Kasvispuikkoja, seesam-papukermaviilikastiketta, kukkakaalia ja perunaa
Maapdhkind-tofuwokkia, tummaa riisid ja kukkakaalia
Valkosipulihdrkdd, tummaa riisid ja kukkakaalia

Kalaseljankaa seistd

Keskiviikko

Linssi-kasviskiusausta ja paahdettua punajuurta
Mac and cheese broilerista ja paahdettua punajuurta
Jdrvikalapihvejd, ruohosipuli-kermaviilikastiketta, paahdettua punajuurta ja

perunamuusia
Kukkakaalikeittoa

Torstai

Quorn-viillokkia, rakuunaista porkkanaa ja tummaa riisid

Broiler-nachovuokaa ja rakuunaista porkkanaa

Palsternakkasosekeittoa

Perjantai

Tomaatti-mozzarellapizzaa, basilikadljyd ja rukolaa

Kasvismoussakaa ja herneitd
Tonnikalapizzaa
Jauhelihakeittoa

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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Healthy choice

Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal
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Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



