
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 19.10. - 25.10.

Maanantai

Kasviscurrya kikherneistä ja riisiä G, M
Bolognesepastavuokaa L
Broilernugetteja (7kpl/ann, EXTRA 1€/4kpl), srirachamajoneesia ja
paahdettua perunaa M

Paahdettua paprikakeittoa ja 2 x napas G, M
Aurajuusto Burger ja ranskalaiset perunat L
Grillattua broileria, choronkastiketta, paahdettuja kasviksia ja ranskalaisia G, M
Paahtopaisti tai BBQ-tofu patonki Bitistä M
Falafel salaatti Bitistä G, M
Mariannemoussea

Tiistai

Linssi-munakoiso kormaa, perunaa ja paahdettuja soijapapuja G, M
Kebabia tomaattikastikkeessa ja riisiä G, M
Lohimurekepihvejä (2klp/ann EXTRA á1,50€), tartarkastiketta ja perunaa G, L
Herkkusienikeittoa G, M
Juusto burger ja ranskalaiset perunat L
Grillattua broileria, choronkastiketta, paahdettuja kasviksia ja ranskalaisia G, M
Kolme juustoa tai BBQ-tofu patonki Bitistä

Falafel salaatti Bitistä G, M
Persikka-ananassmoothieta G, L

Keskiviikko

Pähkinä-tofuwokkia ja riisiä G, M
Tonnikalalasagnettea L
Butter chicken ja riisiä G, L
Bataattisosekeittoa G, M
Juustoburger ja ranskalaisia

Possun BBQ-ribsejä, coleslaw ja ranskalaisia G, M
Curry-broiler, kolmen juuston tai taco-jauhis patonki Bitistä

Savulohi tai Falafel (VE) salaatti Bitistä G, L
Puolukka-kinuskirahkaa G

Torstai

Pesto-perunapeltipizzaa (1pala/hlö, EXTRA pala 2,50€) M
Broiler-tomaattipestopastaa M
Paneroitu possunleike (1kpl/ann, EXTRA 2,50€), sitruunalohko ja
perunamuusia L

Juuressosekeittoa G, M
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Pekoniburger ja lohkoperunoita L
Possun ribsejä, BBQ-kastiketta ja lohkoperunoita G, M
Currybroiler- tai taco-jauhispatonki Bitistä M
Lämminsavulohisalaatti Bitistä G, M
Kinuskirahka G, L

Perjantai

Kikherne-Tikka Masalaa ja riisiä G, M
Lohipyöryköitä (8 kpl/ann, EXTRA 0,50€/kpl), tartar-kastiketta ja perunaa G, L
Pyttipannua ja kananmuna (1kpl/hlö, EXTRA 0,5€/kpl) G, M
Palsternakkasosekeittoa G, M
Halloumiburgeri ja ranut L
Kana Caesar salaatti L
Curry-Broiler patonki Bitistä M
Lämminsavulohisalaatti Bitistä G, M
Brownie L


