
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 19.10. - 25.10.

Maanantai
Alkuruoaksi: Kesäkurpitsasosekeittoa G, L
Marry me kanapasta L
Tofucurrya, kurkkuraitaa, basmatiriisiä G, M
Päivän ruokaisa salaattiannos G
Jäätelöbuffet G, L

Tiistai
Alkuruoaksi: Kukkakaali-parsakaalisosekeittoa G, L
Tillipaistettua puna-ahventa ja fenkolia, sitruuna-voikastiketta, keitettyä
perunaa G, L

Sinappihunnutettua uunimakkaraa, perunasosetta G, L
Kasvispullia, tzatsikia, basmatiriisiä G, L
Porsaan lehtipihvi, lohkoperunat,pippurikastike, vihreitä papuja G, L
Päivän ruokaisa salaattiannos G
Lakritsivaahtoa

Keskiviikko
Alkuruoaksi: Kasvisborssikeittoa, smetanaa G, L
Pasta Bolognaise M, Parmesanjuustoa L G M
Linssi-fetajuustopihvejä, paahdettua perunaa ja bataattia,
basilikakermaviilikastiketta G, L

Kana Gyros, tsatsiki, ranskalaiset, pitaleipää L
Päivän ruokaisa salaattiannos M
Puolukka-kinuskirahkaa G, L

Torstai
Alkuruoaksi: Linssikeittoa G, M
Pannupihvejä, kermainen pippurikastike, juustoperunat, lämpimiä kasviksia G, L
Lämmintä siitakesieni-kasvissalaattia ja paistettua halloumia G
Grillattua lohta, remoulade kastiketta, tilliperunaa, parsakaalia G, M
Päivän ruokaisa salaattiannos G, M
Lettubuffet, valitsemillasi lisukkeilla L

Perjantai
Juustokeitto G, L
BBQ-marinoituja broilerfileitä, paahdettua perunaa M
Härkis-nuudeliwokkia ja soija-seesamkastiketta M
Päivän ruokaisa salaattiannos G, M
Limellä maustettua valkosuklaapannacottaa


