
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 19.10. - 25.10.

Maanantai
Riistapyöryköitä, paahdettua perunaa, timjamikastiketta ja lämpimiä
kasviksia M

Broilerin rintaa, riisiä, sweet chilikastiketta ja lämpimiä kasviksia G, M
Vebab kasviskiusausta M
Beef burger kananmunallan ja Maalaisranskalaisia M
Banaanirahkaa G, L

Tiistai

Appelsiinibroileria, perunamuusia ja lämpimiä kasviksia G, L
Kermakastikkeessa haudutettuja kaalikääryleitä, keitettyjä perunoita ja
puolukkasurvosta G, L

Avocadopastaa ja parmesanjuustoa, erikseen gluteeniton L
Porkkanasosekeittoa G, L
Create G, L
Paistettua kirjolohta, lohkoperunoita ja tillihollandaisekastiketta G, M
Vadelmakiisseliä G, M

Keskiviikko
Paneroitua kampelaleike, perunaa, remouladekastiketta ja lämpimiä
kasviksia, erikseen gluteeniton M

Pyttipannua ja paistettua kananmunaa G, M
Bataattipihvejä, perunaa ja vegaanista chilimajoneesia G, M
Pinaattikeittoa ja kananmunaa L
Create G, L
Broiler burger sinihomejuustolla ja ranskalaisia L
Marjajogurttia G, L

Torstai

Intialaista kanakormaa, jasmineriisiä ja lämpimiä kasviksia G, L
Kebabkiusausta ja puolukkasurvosta G, L
Palak paneer -juustocurrya ja jasmineriisiä G
Siskonmakkarakeittoa G, M
Create G, L
Metsästäjänleipä ja lohkoperunoita L
Suklaakiisseliä G, L

Perjantai

Wienin leike, perunamuusia ja lämpimiä kasviksia L
Kasvis-kevätrullat (vegaani), riisiä ja wasabimajoneesia M
Jauheliha-pekoni pizza L
Kahvi ja leivonnainen L


