
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 19.10. - 25.10.

Maanantai

Juures-papupyttipannua G, M
Makkarakastiketta ja keitettyä perunaa G, L
Kermaista kalakeittoa G, L
Tonnikalapatonki, lisäkesalaatti ja ruokajuoma M
Mustikka-tuorejuustomousse G, L

Tiistai

Välimerellistä uunipastaa M
Liha-makaronilaatikkoa

Inkivääri-porkkanasosekeittoa ja raejuustoa G, L
Tomaatti-mozzarellapatonki, lisäkesalaatti ja ruokajuoma L
Oreorahka L

Keskiviikko

Kasvis-kvinoa-arrabiattaa ja riisiä G, M
Yrttipaahdettua broileria, paprikakastiketta ja riisiä G, L
Nakkikeittoa G, M
Curry-broilerpatonki, lisäkesalaatti ja ruokajuoma M
Mansikka-marenkimousse L

Torstai

Linssi-soijamuhennoksella täytettyä paprikaa ja sitruunaista soijagurttia G, M
Lohimurekepihvit, tillikermaviiliä ja perunamuusia L
Hernekeittoa G, M
Fetapatonki, lisäkesalaatti ja ruokajuoma L
Pannukakkupala (1kpl), Kermavaahtoa & Hilloa klo 10.30-14.00 / PanCake
(1pp.), Cream & Jam L

Perjantai
Panko-seesampaneroituja soija-kasvispihvejä, valkosipulimajoneesia ja
paahdettua perunaa M

Broilernugetteja, currymajoneesia ja paahdettua perunaa M
Bataattisosekeittoa ja raejuustoa G, L
BBQ-kinkkupatonki, lisäkesalaatti ja ruokajuoma M
Daimmousse G, L


