Menu 26.10. - 01.11.

Maanantai

Spaghetti Bolognesea(M,G,Pdhkindton) ja parmesanjuustoa(VL,G,Pdhkindton)
Marry me -pastakastike soijasta(M,G,V,Pdhkindtén),Pasta(M,V,Pdhkindtdn)
Parmesan cheese(VL,G,pdhkindton)

Seesam-teriyakikalkkunaa ja kasviksia,riisid(M,Pdhkindton)Tai Seesam- @
teriyaki soijaa ja kasviksia,riisid(M,V,Pdhkinaton)

Tomaattikeittoa(M,G,V,Pdhkindton)
Mariannemoussea
Salad Garden

Tiistai
KamEelaﬁl_ettd(M,Pd hkindton) Keitettyjd perunoita(M,G,V,Pdhkindton)
Kurkkumajoneesia(M,G,Pdhkindton)

Bataatti-tomaattivuokaa hdrkdpapupestolla(M,G,V,Pdhkindtdn) ja parmesan
juustoraastetta(VL,G,Pdhkindton)

Lyonin kanaa(L,G,Pdhkington), Turskaa sitruuna- ) Q @
voikastikkeessa(l,G,Pdhkindtdn), Rosmariiniperunoita(M,G,V,Pdhkindton)

Sweet chili kookoscurrya broilerillg,riisid(M,G,Pdhkindton)Tai Sweet chili
kookoscurrya tofulla,riisid(M,G,V,Pdhkindton)

Bbqg burger(VL,Pdhkindton) Tai Vegeburgeri(VL Pdhkindton),
Maalaisranskalaisia(M,G,Pdhkindton)
Inkivddri-porkkanasosekeittoa(M,G,V,Pdhkindton)

Mustikkajogurttia G, L
Salad Garden

Keskiviikko

Yrttimarinoitua broileria tuoretomaattikastikkeessa (L,G,Pédhkindtén) ja @
riisid(M,G,V,Pdhkindtdn)

Chili con
halloumia(VL,G,Pdhkindton),Riisid(M,G,V,Pdhkindtén),Nachoja(M,G,V,Pdhkindton),Jalapenoja(
M,G,V,Pdhkindtcn)

Burgundin pataa(M,G,Pdhkindtdn), Kalapyorykditd(G,Pdhkindton),
Tilli ermakgstiketta(L,G,Pdhkini’jt'dn) pyoTy g@

Hdrkdd vihredssd curry-kookoskastikkeessa(M,G,Pdhkindton) TAI Tofua vihredssd curry-
kookoskastikkeessa(M,G,V,Pdhkindton) @

Grillattua kir&olohtq, Perunamuusia, Herkkusienikastiketta ja Wokattuja
kasviksia,(L,G,Pdhkindton

Parsakadalisosekeittoa (V,M,G,Pdhkindton)
Ananasrahkaa G, L
Salad Garden

Torstai

Juustokuorrutettua uunimakkaraa(L,G,Pdhkindton) ja kermaperunaa
(L,G,Pahkindton) J P @

Linssi- munakoisoBataq(M,V,Ptjhkin‘dt‘cjn), Paahdettuja )
kikherneitd(M,G,V,Pdhkindton) ja Tdysjyvdkauraa(M,V,Pdhkindton)

Paahdettua porsasta sinappikastikkeessa(L,G,Pdhkindton)Uunissa paistettua Q @
seitid ja tomaatti-yrttivinegrettid (M,G,Pdhkindton)

Kirjolohi pokebowl(M,G) TAI Tofu pokebowl(M,G,V)

Shanghai broileri taco(Pdhkindtdn) OR Shanghai mureilla kauralastuillataco @
(Nut-free)

Kasvisborssikeittoa(M,G,V,Pdhkindton) ja smetanaa(L,G,Pdhkindton)

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 @ @S

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



Marjajogurttia G, L
Salad Garden

Perjantai

Lihapyorykdita paistinkastiketta(l,Pdhkindton) ja paistettua
perunaa(M,G,V,Pdhkindton) Q @

Kikherne-kesdkurpitsakormaa(M,G,V) Ananaschutneyta(M,G,V) ja
basmatiriisia(M,G,V,Pdhkindton)

Pizzabuffet: BBO-beef pizza(L,Pdhkindton), Pekoni-paprika
pizza(L,Pdhkindton), Feta-ricotta-kasvispizza(Pdhk?n'cl?tbn) Q @

Kurpitsakeittoa(M,G,Pdhkindton)

Kermaista curry-broilerikeittoa(L,G,Pdhkindton), ) @
Hapanjuurileipdd(M,Pdhkindton) ja Tuorejuuustoa(l,G,Pdhkindton)

Mansikkarahkaa G L
Salad Garden

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



