Menu 26.10. - 01.11.

Maanantai

Tacoja Vebab-tdytteelld, mangosalsaa ja riisid
Soija-juures burgundia ja tdysjyvdkauraa
Sitruunabroileria ( 2kpl/annos) ja riisid

Cafe Civis: Inkivddri-porkkanasosekeittoa

Cafe Civis: Napas: Soijapapu, tonnikala

Cafe Civis: Poke bowl teriyaki broiler

Cafe Civis: Tomaatti-mozzarellapatonki

Tiistai

Papu-saksanpdhkindtaginea ja tdysjyvdkauraa

Soijarouhe-mustapapupihvejd ( 1 kpl/ annos), ruohosipuli-

kermaviilikastiketta

Lime-korianteriturskaa ( 3 kpl/annos), tillikermaviilid ja perunaa

Cafe Civis: Punajuurisosekeittoa

Cafe Civis: Napas: Chilibroileri, Hummus
Cafe Civis: Avocado-tofu poke bowl

Cafe Civis: Porsaanliha-BBQ-patonki

Keskiviikko

Falafel-porkkanapihvejd, omenaista currykastiketta ja perunaa

Maapdhkind-tofuwokkia ja riisid
Kalkkunakastiketta ja Pennepastaa
Cafe Civis: Tomaattikeittoa

Cafe Civis: Napas: Falafel, kananmuna
Cafe Civis: Poke bowl marinoidut katkaravut
Cafe Civis: Tonnikalapatonki

Torstai

Soijapyorykditd, tomaatti-yrttikastiketta ja ohraa
Kikherne-kasviscurrya ja perunaa

Lihapullia, pippurikastiketta ja perunamuusia

Cafe Civis: Parsakaalisosekeittoa

Cafe Civis: Napas: Salaattijuusto, tofu

Cafe Civis: Poke bowl kyimdsavutofu ja herkkusieni

Cafe Civis: Curry-broilerpatonki

Perjantai

Provencelaista kasvispataa Keitettyd riisid
Tomaatti-mozzarellapizza

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



Uunikalaa sinappi-sitruunakastikkeella Keitettyjd perunoita

Ranskalaista sipulikeittoa

Cafe Civis: Napas: Currybroileri, soijapyorykkd

Cafe Civis: Poke bowl lohi

Cafe Civis: Kreikkalainen juustopatonki

Lauantai

Chilipaahdettua myskikurpitsaa, papuja ja riisid, hummusta ja paahdettuja

maapdhkingita
Kirjolohilasagnettetta
Cafe Civis: Juuressosekeittoa

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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