
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 26.10. - 01.11.

Maanantai
Butter chicken G, L
Kasvismoussakkaa G, L
Kurkkuraitaa G, L
Basmatiriisiä G, M
Marjasmoothie G, M

Tiistai
Jauhelihalasagnea L
Pinaattilettuja L
Puolukkasurvosta G, M
Parmesanlastu G, L
Porsaan lehtipihvi, maustevoi, maalaisranskalaisia, paahdettuja juureksia
15,00€ G, L

Kauraista marja-omenapaistostaja vaniljavaahto L

Keskiviikko
Linssisoijatäytteisiä kesäkurpitsoja M
Lohilaatikkoa G, L
Kylmää sitruunakastiketta G, M
Naudanlihapataa punaviinissä L
Riisiä G, M
Broilerhampurilainen, maalaisranskalaisia
Päärynärahkaa G, L

Torstai
Italialaisia kasvispullia G, M
Aurinkokuivattua tomaattia ja rucolaa G, M
Tomaattikastike G, M
Paistettua perunaa G, M
Broileria ras el hanout G, L
Riisiä G, M
Currykastiketta G, L
Uuniperunoita Katkarapuskagen-täyte, aurinkotomaatti-tuorejuustotäyte G
Vadelmakiisseliä G, M

Perjantai
Maissi-kasvispihvejä L
Suolaisen makeaa porsaanpaistia G, M
Linssijogurttia L
Parmesan-polentaa G
Annan perunoita G, M
Mustikkahyvettä L


