Menu 26.10. - 31.10.

Maanantai

Broileria currykastikkeessa, riisi
Chili sin carne, riisi
Makkarakastike, peruna

Paahdettu paprikakeitto
Ananasrahka

Tiistai

Kalacurry
Jauhelihabolognese, pasta
Butter tofu, basmatiriisi

Parsakeitto
Mango-banaanismoothie

Keskiviikko
Yrtti-tomaattibroiler

Lihapullat sinappi-kermakastikkeessa, perunamuusi

Kikherne-kasvistagine
Metsdsienikeitto

Vadelmamousse

Torstai
Kebabkiusaus

Paistettua seitd leipurin tapaan, dijon-kastike
Kasvispasta

Juuressosekeitto

Omena-kanelikiisseli, kermavaahto

Perjantai
Pinaatti-munakoisolasagne
Hot dog nakilla

Butter chicken, basmatiriisi

Minestronekeitto
Jdadtelo

Lauantai

Jauhelihapihvit sipulikastikkeella, keitetty peruna
Kasvispihvit, sitruunajogurttikastike
Cappuccinomousse(sis.liivate;sika)
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.
Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



