
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 26.10. - 01.11.

Maanantai
Kananpoikaa ja yrttejä ranskalaisittain G, L
Kermaista savukirjolohikeittoa G, L
Tomaattinen kasvisbolognaise M
Grillattua lohta basilika-bearnaisekastikkeella & paistetut vihreät kasvikset G, M
Grillattua yrtteillä maustettua broileria basilika-bearnaisekastikkeella &
paistetut vihreät kasvikset G, M

Syntistä suklaa moussea ja vastuullista kahvia, sekä teetä

Tiistai
Atomitien tuhtia pyttipannua paistetuilla kananmunilla G, M
Atomitien kasvispihvejä ranskalaisittain G, L
Kotoisaa kaalilaatikkoa G, M
Grillattua lohta basilika-bearnaisekastikkeella & paistetut vihreät kasvikset G, M
Grillattua yrtteillä maustettua broileria basilika-bearnaisekastikkeella &
paistetut vihreät kasvikset G, M

Kaura-omena paistosta & vaniljakastiketta, sekä vastuullista kahvia & teetä M

Keskiviikko
Lihapyörykät mausteisella arrabiatta kastikkeella G, M
Miilunpolttajan kinkkukastiketta ja linguine pastaa L
Kasvismuhennoksella täytettyjä kesäkurpitsoja, munakoisoja & paprikoita
tuoretomaattikastikkeella G, L

Grillattu Halloween hampurilainen pekonilla & maalaisranskalaisilla VL
Halloween Kasvishampurilainen rapeilla maalaisperunoilla VL
Halloween mokkapala M

Torstai
Pitkään haudutettua naudanpaistia punaviinikastikkeessa kasviksilla L
Välimerellistä uuniseitiä ja yrtti-tomaattivinegrettiä G, M
Atomitien kurpitsapiirakkaa L
Grillattu Halloween hampurilainen pekonilla & maalaisranskalaisilla M
Halloween kasvishampurilainen rapeilla maalaisperunoilla M
Ohukaisia & hilloa, sekä vastuullista kahvia & teetä L

Perjantai
Paahdettua porsasta sinappikastikkeella G, M
Vihreitä kasvispihvihvejä G, M
Vihreää tabboulehia G, M
Lime & Vanilja pannacottaa, sekä vastuullista kahvia & teetä G


