Menu 26.10. - 01.11.

Maanantai

Tomaattista feta-pastavuokaa L ja vihreitd papuja
Kasvispyorykoitd G, M, currykastiketta G, M ja kaura-riisid
Broilericurrykastiketta ja kaura-riisid

Tomaattikeittoa G, M, Vegaani

Tiistai

Thaimaalainen luomutofu-curry G, M, Vegaani, rakuunaporkkanaa ja riisid
ltdmeren silakkapyodrykditd G, L, tillikastiketta G, L ja perunaa
Naudanliha-perunavuokaa

Pinaattikeittoa M, Vegaani

Keskiviikko

Burritoja mustapaputdytteelld ja hummusta

Bataattipihvejd G, M, Vegaani, linssi-kermaviilikastiketta G, L ja perunaa
Parmesankuorrutettua seitd ja perunaa

Broileri-kasviskeittoa

Linssi-kermaviilikastike G, L

Suklaamoussea

Torstai

Mausteista linssipataa ja tdysjyvdohraa

Kasvismakaronilaatikkoa soijarouheesta ja paahdettuja uunijuureksia
Hedelmdbroileria, paahdettuja uunijuureksia ja riisid

Perinteistd kalakeittoa

Perjantai

Vebabkiusausta ja paahdettua kesdkurpitsaa
Pasta Bolognesea

Kirjolohikiusausta

Tofu-kasviskeittoa
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen
Healthy choice Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal
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Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork

® S

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



