
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 26.10. - 01.11.

Maanantai
Broilerin paistileikkeitä curry kastikeessa ja basmatiriisiä G
Juustokuorrutettua uunimakkaraa ja uuniperunamuusia G, L
Tofucurry ja basmatiriisiä
Mausteinen tomaattikeitto G, M
Mustaherukka-vaniljarahkaa G, L

Tiistai
Lihapullia arrabbiata-kastikkeessa ja pastaa
Lohi-kasvis wokki, teriyaki-chilikastike ja jasmine riisiä M
Avocadopastaa
Bataattisosekeittoa G, L
Suklaamoussea G

Keskiviikko
Kookoshärkää, basmatiriisiä ja currykaalia G, M
Paneroitua kampelaa, remouladekastiketta ja paahdettuja perunoita
Kasvispiirasta L
Parsakaalisosekeittoa G, L
Keksit L

Torstai
Lyonin kanaa ja peruna-sipulipaistos G
Hampurilainen, ranskanperunat M
Kasvispihvit, ruohosipuli-kermaviilikastike ja riisiä L
Mustajuurisosekeittoa G, L
Ohukaisia ja hilloa L

Perjantai
Porsaanleike, sitruuna-sinappikermakastike ja perunamuusia
Kaalilaatikkoa Puolukkasurvosta G, M
Paistettua Quornia, kurkkumajoneesia ja riisiä M
Provencen kalakeittoa ja patonkia G, L
Hedelmä Clafoutis


