Menu 26.10. - 30.10.

Maanantai

Kaalikddryleitd M,G, voi-perunamuussia L,G ja sokeroituja puolukoita M,G G M @
Kasviskédryleitd G, M Q
Kermaista lohikeittoa ja saaristolaisleipdd G L

GRILLISTA: Pulled bork burgeri ja lankkuperunoita L {7 ()
Pdivdn pizzabuffa L

Pehmisbuffa G, L

Tiistai

Talon jauhelihalasagnea L Q @
Pinaattinen munakoisolasagne L @
Kookos-bataattisosekeitto G M &)
Pdivdn pizzabuffa L

GRILLISTA: Sitruunainen katkarapurisotto G, L
Pehmisbuffa G, L
Keskiviikko

Smetanalla kuorrutettua uunilohta, tilli-perunoita G, L
Kanafajitas M,G, pehmedad pitaleipdd M, jogurttikastiketta L,G @
Samettista mustajuurisosekeittoa G L

Pdivdn pizzabuffa L @)
Pehmisbuffa G L

Torstai

erl?Eeat wieninleikkeet M, kermaperunoita L,G ja tummaa valkosipulikastiketta Q @
Juustoista broilerpastaa L @
Kukkakaali-kasviscurry, basmatiriisid G M %
Hernekeittoa ja rieskaa G M Q
Pdivdn pizzabuffa L @)
Pehmistd, talonpannukakkua L ja mansikkahilloa

Perjantai

Eg;%ti%%ga vaaleaakalaa sitruunavoin kera, tilliperunoita ja hoyrytettyjd G L @
Perinteinen lihakeitto M,G G M (™
Kermainen metsdsienikeitto G, L

Pdivdn pizzabuffa L )
Pehmisbuffa G L

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 DEDRN

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



