
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 26.10. - 01.11.

Maanantai

Spaghetti Bolognesea M
Broileri-chorizopaellaa ja aiolia G, M
Soija-kaalilaatikkoa ja puolukkasurvosta G, M
Tomaatti-chili-korianterikeittoa G, M
Halloumisalaattia G
Mangomoussea G

Tiistai

Chicken tandooria, riisi ja limejogurttia G, L
Porsaan kylki,bbq-kastiketta ja paahdettua perunaa G
Linssi-fetajuustopihvejä ja ruohosipuli-kermaviilikastiketta

Palsternakkasosekeittoa G, L
Savulohi caesar salaatti L
Suklaaherkku G

Keskiviikko

Pannupihvejä,ruskeaa sipulikastiketta ja perunoita L
Savulohipastaa ja parmesanlastuja L
Porkkana-kauraohukaisia ja hunaja kermaviilikastiketta L
Purjo-perunasosekeittoa G, L
Grillattua broilerinrintaa, mango-ananassalsaa ,currymajoneesia ja
maalaisranskalaisia G, M

Puolukka-kinuskirahkaa G

Torstai

Kebabia tomaattikastikeessa, valkosipuli-kermaviilikastiketta ja riisi G, L
Rapeaa kalaa tartarkastiketta ja perunoita L
Hernekeittoa G, M
Härkis-nuudeliwokkia M
Pepperoni punasipuli pizza L
Pannukakkua L

Perjantai
Lihapyöryköitä kermakastikkeessa ja muusi G, L
Broileria paholaisen hillossa ja riisi G, M
Linssisoijatäytteisiä paprikoita gratinoidulla vuohenjuustolla ja limejogurttia G
Paahdettu kurpitsakeittoa G, L
Halloween burger ja ranskalaiset perunat L
Munkkirinkeleitä L


