
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 26.10. - 01.11.

Maanantai

Myskikurpitsasosekeittoa G, L
Bolognesea M,G & valkosipulipastaa M

Kalkkunaa paprika-tomaattikastikkeessa & riisiä G, M
Palak paneer -tofucurrya & riisiä G, L
Kasvispihvejä, kaprismajoa & lohkoperunoita G, L
Suklaa-mariannemoussea G, L
Paholaisen vuohenjuusto broileria, parsakaalia, lohkoperunoita & aiolia G

Tiistai

Fenkoli-juuressosekeittoa G, L
Tandoori-jogurtti broileria & riisiä G, L
Seitiä valkoviini-voikastikkeessa & perunamuusia G, L
Soija-kasvistäytteisiä kesäkurpitsoja & yrttijogurttia G, L
Linssi-tomaattipastaa M,veg & pastajuustoa VL

Mansikkarahkaa G, L
Paholaisen vuohenjuusto broileria, parsakaalia, lohkoperunoita & aiolia G

Keskiviikko

Pehmeää broilerikeittoa G, L
Kaalikääryleitä, puolukkaa & perunamuusia G, L
Stifado lihapataa & basmatriisiä G, M
Tomaaattista quorn-kasvispataa & riisiä G, M
Soijapyöryköitä currykastikkeessa & riisiä G, M
Paahtokiisseliä G, L
Paholaisen vuohenjuusto broileria, parsakaalia, lohkoperunoita & aiolia G

Torstai

Pinaattikeittoa & kananmunia G, L
Marry me broileria, riisiä & lämpimiä kasviksia G, L
Uunimakkaraa meksikolaisittain & lohkoperunoita G, L
Herkkusieni-viikunarisottoa G, L
Juures-papupyttipannua G, M
Pähkinä-omenariisivanukasta G, L
Paholaisen vuohenjuusto broileria, parsakaalia, lohkoperunoita & aiolia G

Perjantai

Juustoista riistakeittoa G, L
Aasialaista broileri-nuudeliwokkia M
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Possun ulkofilettä, pippurikastiketta & kermaperunoita G, L
Pinaattilettuja & puolukkaa L
Kikherne-tikkamasalaa & basmatriisiä G, M
Leipurin Halloween kakkua L
Paholaisen vuohenjuusto broileria, parsakaalia, lohkoperunoita & aiolia G


