Menu 26.10. - 01.11.

Maanantai

Noidan kasvispihvit

Tomaattikastike

Veriappelsiinikalkkunaa

Paahdetut pikkuperunat

Villiriisid

Yrttimaan juurekset

Viikon salaatit: Katkarapua ja aiolia tai mozzarellaa
Sitruuna-salmiakkirahkaa

Tiistai
Noidan kurpitsakeittoa & paahdettua kikhernettd

Piraatin ylikypsdd possunniskaa tomaattikastikkeessa

Keitettyjd perunoita

Hunajajuurekset

Viikon salaatit: Katkarapua ja aiolia tai mozzarellaa
Kurpitsapiirasta ja vaniljakermavaahtoa

Keskiviikko

Feta-kurpitsalasagne

Verilettuja

Taika yrteilld maustettua seitd

Frankensteinin muusia

Kirped kastike

Paahdettuja uunijuureksia

Viikon salaatit: Katkarapua ja aiolia tai mozzarellaa
Boysenmarjakiisselid ja vaniljakermavaahtoa

Torstai

Sienirisottoa

Toiveruoka: Blackened broileria

Yrttimaustettuja talon lohkoperunoita
Mango-mustapapusalsaa

Remouladekastiketta

Paahdetut juurekset

Viikon salaatit: Katkarapua ja aiolia tai mozzarellaa
Monsterin mokkapalat

Perjantai

Fetatortilloja

Broilertortilloja
Jauhelihatortilloja
Mango-mustapapusalsaa
Yrtti-ranskankermakastiketta
Vegaanista chilimajoneesia

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

<

XXXX™

[N Na N RN
—

XXXX

FroOo0e

-z

NN N RN N

X

XXXXX

OO0 O

X O

Hxxo
—

[n Nl
XX

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.
Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



Viikon salaatit: Katkarapua ja aiolia tai mozzarellaa G
Panna cotta L

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



